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1. ,,TALLINNA LUGU ¢
1.2. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikkursusega ,,Tallinna lugu‘ taotletakse eelkdige, et dpilane:

1) teab pdhifakte Tallinna ajaloost ja oskab iseloomustada Tallinna ajaloo peamiseid
sindmuseid;

2) orienteerub Tallinna VVanalinna ajaloolises arhitektuuris ja suudab I&bi viia ekskursiooni
Tallinna Vanalinnas;

3) omab Ulevaadet Tallinna juhtimisest ja Tallinna sotsiaalsest keskkonnast tdnapaeval ja
keskajal;

4) soovib saada vadrikaks linnakodanikuks;

5) omab llevaadet Tallinna kultuurielust keskajal ja tanapéeval;

6) tunneb huvi Tallinna kultuurielu vastu (Tallinna muuseumid, pargid ja teatrid).

1.2. Valikkursuse kirjeldus

Valikkursus ,,Tallinna lugu* aitab Opilasel omandada vajalikke teadmisi, orienteerumaks nii
Tallinna ajaloos kui ka tédnapaevases kultuuriruumis. Kasitletakse inimeste igapéevaelu ja

maailmapilti, kultuuri ja motteviisi, sh vadrtushinnangute muutumist nii ajas kui ka ruumis.

Valikkursuses vadrtustatakse kultuurilist mitmekesisust, teadvustatakse Oppija rolli

kultuuriparandi sailitajana ja edasikandjana.

Oppijat suunatakse arutluse kaudu looma seoseid ja tegema jéreldusi, kujundama isiklikku
suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise mdotlemise kujundamiseks
késitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad sindmustele hinnangu erinevast

seisukohast lahtuvalt. Oppekaigud valib dpetaja koos dpilastega ja vastavalt vdimalustele.

Oppekaigud Tallinna vanalinnas, Tallinna Raekoja ja teiste kultuurilooliste hoonete
kilastamine, jalutuskéik vanalinna tohealadel dendroloogilise kooslusega tutvumiseks, méne

Tallinnas tegutseva ettevotte kilastamine, muuseumikulastused.

Oppetegevust on soovitatav labi viia seminaride vormis. Oluline on d&pilaste suulise
enesevéljendusoskuse arendamine ning praktiline eesti keele kasutamine. Selleks on tarvis
panna Opilasi jutustama ning l&bi viima luhikesi ekskursioone Tallinna Vanalinnas. Seega,
Oppetegevus peaks olema korraldatud nii, et Opetaja ei pea loenguid, vaid analliisib ning

taiendab dpilaste esitlusi, I6hiuurimusi, sbnavotte, referaate ja ekskursioone.



TALLINNA MUSTJOE GUMNAASIUMI
GUMNAASIUMIASTME OPPEKAVA
LISA 9 Ainevaldkondade Ulesed valikkursused

1.3. Opitulemused, ppesisu ja hindamine

Valikkursuse 16pus dpilane:

1) teab ja iseloomustab tahtsamaid Tallinna ajaloo perioode;

2) tunneb visuaalse kultuuri kui valdkonna dlesehitust ja seoseid peamiste tegevusalade
tasandil;

3) iseloomustab Tallinna linna halduskorraldust ja majanduslikku arengut erinevatel
aegadel;

4) pdastitab iseseisvalt loomingulisi ja uurimisilesandeid,;

5) tunneb naddistuhiskonna kujunemise pdohijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust,
mdistab poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast Uhiskonna arenguga suhestada;

6) on oma loovates linna tutvustavates lahendustes eetiline, mdistab vastutust; arvestab
keskkonna-ja kultuuriparandi kaitse ndudmisi;

7) suudab tutvustada linna erinevate ajastute kultuurimalestisi ja t&napdeva objekte,

iseloomustab linna eluolu erinevatel aegadel.
Oppesisu

Oppesisu teemad on jaotatud 17 Kkontakttunniks kestusega 2 x 45 minutit. 15 tundi
kavandatakse Oppeteemade kasitlemiseks ning kahe paaristunni jooksul saavad Opilased
osaleda 6ppekaigul ning anda tagasisidet omandatule.

Valikkursuse teemad:

1) Saamise lugu

2) Kultuuri Gldistav ajatelg

3) Arheoloogilised leiud ja inimasustuseteke
4) Linna kujunemine

5) Lugude ja suimbolite ringlus l&bi sajandite.
6) Kunstiteoste sdnum ja vorm eri ajastutel.
7) Olemise lugu

8) Linna juhtimine

9) Administratiivne jaotus

10) Traditsioonid

11) Eluolu ja keskkond

12) Linnaosade kujunemine

13) Eri ajastute kunsti ja muusika kokku kolad.
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14) Inimene Kkunstis: staatus, suhted, tegevused.

15) Turismindusega seotud asutused ja organisatsioonid
16) Elamise lugu

17) Loomingulised ja uurimuslikud projektid, 6ppekaigud

Projektid ja 6ppekaigud on seotud erinevate dpikeskkondadega: loodus- ja linnakeskkond,

muuseum, naitus, teater, toitlustusasutus, virtuaalkeskkond jne.
Hindamine

Valikkursuse hindamisel kasutatakse Uksnes kujundavat hindamist. Kujundava hindamise
pdhimdtted on toodud Oppeprotsessi Kirjelduses Gppesisu peatiikis iga teema juures eraldi.
Kursuse 16pus on vbimalik kasutada (hte paaristundi (2 x 45 min) kokkuvdtva tagasiside
kogumiseks ja andmiseks. Kujundavat hindamist kasutatakse jooksvalt. Valikkursuse
hindamine toimub mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud): arvestus (Arv)” ja mittearvestus
(MArv).

Tallinna loo Gpitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist kisitlust, suulist esitlust,
materjalide kirjalikku koostamist. Allikaanalliusi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist,

selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéaarsuse ule otsustamist.

Aines hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t66d erinevate allikatega. Kontrollitakse ja
hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analliisi,
argumenteerimise oskust, osalemist Uhistegevuses (6ppekaigud). Hindamise aluseks on t66
iseseisev sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse

uksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t60d on klassitood ja arvutitood.

Hindamise eesmérk on innustada ja suunata Opilasi sihikindlalt teadmisi omandama ning

toetada Opilase individuaalset arengut.

Arvestatud (,Arv*). Hea tulemus. Teadmised ja oskused on omandatud ning vajaduslikud
kokkuvotvad testid ja esitlused on tehtud.

Mittearvestatud (,MArv*). Teadmised ja oskused on omandamata Vvdi Ulesanded on
sooritamata. Hinnang ,,MA* antakse, kui dpilane on kasutanud ebaausaid votteid voi esitatu ei

vasta toojuhendile.
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1.4. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valikkursuse ,,Tallinna lugu‘ tundide Ulesehitusel taotletakse jargmist:

T60 tekstidega, iseseisev lugemine;
kirjalikud t60d, temaatilised esitlused.
Paaris- ja meeskonnat6o.

Muuseumitunnid ja linnaekskursioonid.

1.5. Oppekeskkond

Valikkursuse rakendamisel vélditakse tunni toimumist ainult Uhes klassiruumis, 6ppeks

kasutatakse koolihoone erinevaid vdimalusi (erinevaid ruume, sh ruume, mis ei ole klassid) ja

minnakse ka hoonest valja. Néidete valimisel ja Oppekdigu plaanimisel arvestatakse

paikkondliku eriparaga.

2.,, MEEDIA JA MOJUTAMINES

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Valikkursusega ,,Meedia ja mojutamine* taotletakse eelkdige, et Gpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

kujuneb vaimselt arenenud isiksuseks, kes on valmis ennast méératlema ja tdiustama,
on humanistliku maailmavaatega ning salliv;

suhtub lugupidamisega maailmakultuuri vaartustesse, tunneb vajadust pidevaks suhteks
uhiskondlik-poliitiliste ja kultuurivéaartustega;

arendab kujundlikku ja analtdtilist mdotlemist, esteetilisi ja loomevGimeid,
ajakirjandusteksti lugemise kultuuri ning eetilist kultuurimaitset;

saab ettekujutuse meedia kui kunstiliigi spetsiifikast, mdistab autoripositsiooni ning
meediaprotsessis osalemise thiskondlikpoliitilist ja eetilist tingitust;

taiustab oma oskusi, kasutades selleks teoreetilisi teadmisi ning ajaloolis-thiskondlikku
konteksti;

oskab sOnastada ja argumenteerida oma arusaamist valdkonnast, véljendada oma
isiklikku suhtumist selles pstitatud probleemidesse nii suuliselt kui ka Kirjalikult ning
eri zanrides (suuline esinemine, intervjuu, essee, arvustus);

oskab vajalikku infot iseseisvalt otsida, stistematiseerida ja kasutada;

taiustab oma kommunikatiivseid oskusi 6ppimisel, arendab oskusi ning vilumusi, mis
tagavad tema kujutus- ja véljendusvahendite valdamise;

vaartustab olulisemaid meedialiike.
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2.2. Valikkursuse kirjeldus

Kursusel on esmajoones praktiline iseloom: tutvustada meedia rolli thiskonnas kasutades
erinevaid ajakirjandusvaljaandeid ja audio-visuaalse meedia toodangut. Anda Ulevaade Eesti
ajakirjandusest ja analliusida tekste, mdista konteksti, eristada erapooletut materjali
mojutatavast ja margata manipuleerimisvotteid. Kujundada julgust avaldada oma eetilisi
toekspidamisi. Anda algteadmisi media liikidest, kujundada elementaarset Zanripohist

opioskust uudise, reportaazi, intervjuu, arvamusloo (arvustuse) koostamisel.

2.3. Opitulemused, 8ppesisu ja hindamine

Valikkursuse 16pus dpilane:

1) orienteerub tdnapéevases meedias, tunneb meediakanaleid, triikimeedia, raadio,
televisiooni ja elektroonilise meedia erijooni ning olulisi tekstiliike;

2) on teadlik meediateksti vastuvotu eripérast ja selle pohjustest;

3) teab erinevate meediateksti funktsiooni ja ehitust;

4) oskab eristada avalikku ja privaatset elusfééri, uudist ja arvamust, teavet ja
meelelahutust;

5) tunneb meediatekstis ara argumendid ja pohilised m&jutamisvotted;

6) analudsib kriitiliselt reklaami ning arutleb reklaami ja mainekujunduse teemadel;

7) oskab véljendada oma seisukohta loetu ja kuuldu kohta ning valida selleks sobivaid
keelevahendeid;

8) oskab vaadata ja analliisida fotosid, illustratsioone, teabegraafika.
Oppesisu

Opilane dpib meedias orienteeruma, meediat lugema, vaatama ja kuulama; néeb inimeste
asendit ja rolle tdnapéeva meediastisteemis; dpib ndgema meedia funktsioneerimise pohjusi ja
tagajérgi; kujundab vajaduse ja harjumuse suhelda erinevate meedialiikidega: trikimeediaga,
suulise meediaga, elektroonilise meediaga; omandab oskuse meedia manipuleerimist 1abi néha;
omandab teadmisi erinevate meediatekstide funktsioonidest ja ehitusest ning oskused ise

olulisemaid meediatekste koostada.

Iseseisev t60: ajakirjandus valjaannete analiiisimisel, intervjuu votmisel, arvamusloo

(arvustuse) kirjutamine.

Hindamine
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Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (Arv)” ja “Mittearvestus
(MArv)”, ldhtudes TMG-i hindamispdhimatetest, mis tuginevad riikliku dppekava uldosale ja

teistele hindamist reguleerivatele digusaktidele.

Meedia Opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist kisitlust, suulist esitlust,
materjalide kirjalikku koostamist. Allikaanalutsi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist,

selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse (le otsustamist.

Aines hinnatakse arutlusoskust, teksti mdistmist ja t6dd erinevate allikatega. Kontrollitakse ja
hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende analliisi,
argumenteerimise oskust, osalemist Uhistegevuses (6ppekaigud). Hindamise aluseks on t60
iseseisev sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t60d on mingi konkreetse

Uksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d on klassitood ja arvutitodd.

Hindamise eesmérk on innustada ja suunata Opilasi sihikindlalt teadmisi omandama ning

toetada Opilase individuaalset arengut.

Arvestatud (,Arv®). Hea tulemus. Teadmised ja oskused on omandatud ning vajaduslikud
kokkuvotvad testid ja esitlused on tehtud.

Mittearvestatud (,MArv“).Teadmised ja oskused on omandamata v&i Ulesanded on
sooritamata. Hinnang ,, MArv* antakse, kui opilane on kasutanud ebaausaid votteid voi esitatu

ei vasta téojuhendile.

2.4. Oppekeskkond

Valikkursuse rakendamisel vélditakse tunni toimumist ainult Uhes klassiruumis, 6ppeks
kasutatakse koolihoone erinevaid vdimalusi (erinevaid ruume, sh ruume, mis ei ole klassid) ja
minnakse ka hoonest valja. Néidete valimisel ja Oppekdigu plaanimisel arvestatakse

paikkondliku eripéraga.

3. ,,TERVISLIK ELUVIIS*
3.1. Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Valikkursusega taotletakse, et dpilane
1) tunneb huvi oma tervise ja tervisliku eluviisi vastu, saab aru nende tahtsusest
igapdevaelus;

2) oskab sihipdraselt vaadelda oma toitumist, teha praktilisi téid ning esitada tulemusi;
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3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport;

omab teadmisi tervislikust eluviisist ning oma tervise ja keskkonna seostest;

mdistab inimtegevuse ja tervisliku eluviisi seoseid:;

oskab leida tervisega seotud infot;

rakendab Opitud teadmisi ja oskusi igapaevaelus;

vadrtustab elurikkust ja séastvat arengut;

on omandanud Ulevaate tervisega seotud elukutsetest ning rakendab selles kursuses

saadud teadmisi ja oskusi karjaari planeerides;

10) tunneb ja kasutab erinevaid Oppivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, valjendab oma

teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab 6ppetegevuses IKT vahendeid.

3.2. Valikkursuse kirjeldus

Valikkursus on orienteeritud praktilisele tegevusele. Oppeaine raames tutvuvad dpilased

tervisliku toitumise ja eluviisi pdhimotetega. Opilased 6pivad hindama, analiiiisima ning

koostama omale toidumendid lahtudes Eesti riiklikest toitumissoovitustest.

3.3. Kursuse Gpitulemused, 6ppesisu ja hindamine

Opitulemused

Valikkursuse 16pus dpilane:

1)

2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida flusilist ja vaimset tervist, ning
véértustab neid;

nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegureid ning selgitab nende moju
inimese flilsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

kirjeldab tervisliku toitumise pohimétteid;

analliisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pdhimaotetele;

koostab endale tervisliku toidumentii ja analiiiisib seda, lahtudes tervisliku toitumise
pohimotetest;

selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

teab ebatervisliku toitumisega seotud haiguste p&hjusi ja kuidas neid haigusi ennustada;

oskab hinnata oma pédevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

10) teab tervisliku une t&htsust inimese tervisele;



TALLINNA MUSTJOE GUMNAASIUMI
GUMNAASIUMIASTME OPPEKAVA
LISA 9 Ainevaldkondade Ulesed valikkursused

11) analliusib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

12) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja tunnuseid;

13) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab thusaid toimetulekuviise;

14) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

15) kirjeldab, mis on vaimne ja futsiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

16) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m6ju inimese fldsilisele tervisele.

17) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese fulsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

18) oskab planeerida eri tutpi kehalist aktiivsust oma igapéevaellu ning véaartustab kehalist

aktiivsust eluviisi osana.
Oppesisu

TOITUMISSOOVITUSED (16 tundi).
Toiduenergia (Toidu energiasisalduse arvestamine, Energia kulutamise komponendid,

Energiavajaduse hindamine, Toiduenergia soovitused erinevatele sihtriihmadele).
Kehamass ja Tervis (Energia jaotumine toidukordadele).

Mikrotoitained (Rasvlahustuvad ja veeslahustuvad vitamiinid).

Rasvlahustuvad vitamiinid (A, D, E, K, Q).

Vees lahustuvad vitamiinid (B-grupi vitamiinid, C-vitamiin, biotin, niatsiin).
Mineraalained (Naatrium ja keedusool, Kaltsium, Kaalium, Magneesium, Fosfor, Raud, Tsink,
Vask, Jood, Seleen, Kroom, Mangaan, Molibdeen, Fluor).

Makrotoitained.

Susivesikud ja kiudained.

Valgud.

Toidurasvad (rasvhapped ja kolesterool).

Antiokstdandid.

Vesi.

TOIDUSOOVITUSED (6 tundi).
Toitainete ja muude bioaktiivsete ainete allikad.

Toidusoovitused toidugruppide kaupa.

TOIDUOHUTUS (2 tundi),
Toidu tevislik valmistamine.
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Toidu lisaained. Toidu saasteained.

TOITUMISHAIRED (2 tundi).
Anoreksia, buliimia, ortoreksia.

TAIMETOITLUS (2 tundi).

Veganid, omnivoorid jt.

STRESS (2 tundi).
Stressi olemus, stressiga toimetulek.

Péeva reziim, uni.

LIIKUMINE.
Liikumissoovitused, litkumisplramiid.

Regulaarne kehaline aktiivsus ja haiguste ennetus.
Kehaline aktiivsus, istumisaeg ja tlekoormus.
Kehalise aktiivsuse vormid ehk treeningute ligiid.

Liikumissoovitused erinevatele sihtrihmadele.
Hindamine

Hindamisel kasutatakse hinnanguid ,arvestatud® ja ,mittearvestatud“. TOOd peetakse
arvestatuna kui see on tehtud digeks ajaks ja vastab esitatavatele nduetele. T66d peetakse
mittearvestatuna juhul kui see ei vasta nBuetele, tdidetud ebakorrektselt v@i ei ole esitatud

méaratud tahtajaks.
Kirjalikud t66d

Hindamisel tuleb l&ahtuda jargmisest skaalast:
= hinne ,,Arv” (,arvestatud”), kui saavutatud opitulemused vastavad vihemalt tildiselt
Oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele, kusjuures esineda vdib moningaid
puudusi ja vigu;

= hinne ,,MAIv” (,,mittearvestatud”), kui saavutatud dpitulemustes esineb olulisi puudusi.

Praktilised t66d

Opetaja hindab dpilase teadmisi ja oskusi praktiliste tddde (rihmatddd, paaristddd) péhjal:
= paaristdds hinnatakse aja kasutust (aja limiidi piires taideti tGlesanne edukalt), tlesande

lahendust (Opilased lahendasid antud Ulesande), td6panus (mdlemad osapooled on
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aktiivsed), Ulesandes pustitatud eesmérkide teostamist (llesandele pustitatud
eesmérkidest saadi aru ja tdideti see edukalt), arusaamise Ulesandest (saadi aru ja ei
vajanud lisajuhendamist);

» rihmat6os hinnatakse tlesannete jagamist (ei tekkinud mingeid probleeme), arvamuste
arakuulamine (rihmajuht kuulas dra koigi arvamused), rihmajuhi otsuseid (rihmajuht
tegi otsuseid enamuse arvamuse pdhjal), meeldetuletuseid (esitasime t00 digel ajal
rihmajuhi meeldetuletuseta), hinnangu riihmajuhile (rihmajuht taitis oma ulesandeid
hésti).

“Arvestatud” pannakse vélja kursuse jooksul saadud hinnete alusel, mille hulgas maaravat
kaalu omavad oluliste t66de (kontrolltodde) hinded. Kontrolltodd peavad olema sooritatud
viahemalt ,,rahuldavale* hindele. Kui dpilane on puudunud (olenemata pdhjustest) iile 1/3 voi
rohkem tundidest voi enamusolulisi toid on sooritatud ,,puudulikult®, siis voib ta kursuse 16pus

sooritada to6kogu kursuse materjali peale.

“Mittearvestatud” pannakse valja, kui 6pilane on puudunud 51% ja enamainetundidest ega

ole sooritanud oluliste t66d (kontrolltdod).

3.4. Oppekeskkond

Valikkursuse auditoorsed tunnid (teooriatunnid, seminarid) toimuvad Kklassiruumis, kus on

arvuti ja projektor. Praktikumid toimuvad koolikddgis.

4. ,ARVUTI KASUTAMINE UURIMISTOOS*

4.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Valikkursusega taotletakse, et opilane:
1) tuleks toime arvuti kasutamisega uurimistood tehes, sh andmeid kogudes, toodeldes ja
2) analiiiisides ning uurimistulemusi esitades;
3) suudaks andmete kogumiseks ja tootlemiseks valida sobivad meetodid ning tarkvara;
4) suudaks piistitada mottekaid hiipoteese ja katsetada nende kehtivust;

5) suudaks kogutud uurimisandmete pohjal teha jareldusi ning neid pohjendada.

4.2. Valikkursuse Kkirjeldus

Kursus kuulub tinglikult informaatika oOppeaine alla, kuid keskendub informaatika

pohikiisimustele tsna kitsas kontekstis, mis on piiritletud otseselt giimnaasiumiastmes
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tileminekueksami asemel tehtava uurimistoo vajadustega. Informaatika on info struktuuri,

loomist, hankimist, toctlemist, tolgendamist, edastamist ning esitamist kasitlev teaduse ja

tehnika haru. Selle kursusega tutvustatakse opilastele praktiliste tegevuste kaudu meetodeid

ning tarkvaravahendeid, mis lihtsustavad uurimisandmete kogumist, tostlemist, analiidsi ja

esitlemist.

4.3. Opitulemused, dppesisu ja hindamine

Opitulemused

Valikkursuse 16pus dpilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

leiab info sobivast allikast, hindab selle usaldusvééarsust ja koostab korrektse viitekirje;
viitab allikatele tekstis korrektselt;

koostab erinevaid klsimuste tulpe ja vastuste skaalasid sisaldava veebipGhise
kisimustiku;

korraldab veebipbhise ankeetkusitluse ning esitab kisitluse teel kogutud andmestiku
elektroonilise andmetabelina;

kodeerib, sorteerib ja filtreerib andmed andmetabelis;

koostab andmetabeli pdhjal risttabeli ja sagedustabeli ning eri tiilpi diagramme;

esitab kirjeldavad ja statistilised karakteristikud (keskmised, standardhalve, miinimum,
maksimum, kvartiilid) koos oma selgitustega;

hindab hipoteesi Uldistatavust valimilt tGldkogumile ning nullhipoteesi kehtivust
sobivalt valitud testi abil,

vormistab korrektselt uurimisaruande;

10) koostab uurimisaruande pdhjal esitluse ning kannab selle ette.

Oppesisu

Kursus jaguneb seitsmeks viietunniseks mooduliks, millest viimane on ette nihtud opetaja

juhendamisel toimuvaks iseseisvaks t6oks oma Iopparuande kallal. Esimesed kuus moodulit

keskenduvad jargmistele teemadele:

1) Infootsing internetis ja raamatukogus. TOO allikatega ja viitamine. Viitekirje

vormistamine ning viidete haldamine spetsiaalse tarkvaraga.

2) Uurimisandmete kogumine. Tunnuste tlibid. Kisimuste tilibid ja vastuste skaalad.

VeebipGhise kisimustiku koostamine spetsiaalse tarkvaraga.
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3) Andmetootluse alused. Andmetabeli koostamine tabelarvutustarkvaraga. Andmete
kodeerimine, sorteerimine ja filtreerimine, sagedustabeli ja risttabeli koostamine.
Kirjeldav statistika: keskvéartus, mood, mediaan, standardhéalve, kvartiilid. Andmete
visualiseerimine diagrammidega.

4) Jareldav statistika: Uldistus valimilt tldkogumile, usaldusnivoo, nullhipotees,
statistiliselt olulise erinevuse tuvastamine (z-test, t-test, hii-ruut-test).

5) Andmetodtlus kvalitatiivse uuringu puhul: andmestiku kodeerimine, kategooriate
moodustamine.

6) Uurimisaruande vormindamine: tabelid, joonised, laadid, sisukord, indeks, péis, jalus,

joonealused markused. Uurimisaruande pohjal esitluse koostamine ja ettekandmine.
Hindamine

Hindamisel ldhtutakse gimnaasiumi riikliku Gppekava uldosa sitetest. Opitulemuste
omandamisele antakse kujundavat tagasisidet dppeprotsessi kéigus dpiulesannete pdhjal ning
kokkuvotvalt valikkursuse I6pus wldjuhul e-portfoolio abil. E-portfoolio on personaalne
veebipdhine keskkond, millesse dpilane kogub pikema aja jooksul enda tehtud t66d ja
refleksioonid oma Gpikogemustest. Kursuse 18pus koostab dpilane e-portfooliosse kogutud
materjalidest oma padevusi kdige paremini tdendava valiku ning kaitseb seda vdimaluse korral
avalikult. Opiiilesanded ja e-portfoolio vivad olla tehtud kas (iksi- v3i rihmatéona. Portfoolio
kaitsmise pdhjal saadud hinne on valikkursuse kokkuvdttev hinne.

Nii jooksvate Gpiulesannete tegemise kui ka e-portfoolio esitluse puhul hinnatakse:
1) Oppe plaaniparasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;
2) Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate padevuste olemasolu
veenvat tdendamist;
3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;
4) Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist;

5) Opilase arengut.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja hinnetega “Arvestus (Arv)” ja “Mittearvestus

(MArv)”. Kursuse "Arvestatud” on 60% kursuse jooksul taidetud tlesannetest.

4.4, Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

lahtutakse Oppekava alusvéartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust
ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste Oppeainete ja labivate
teemadega;

jalgitakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;
vOimaldatakse Oppida Uksi ning koos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat6od), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks;

kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

kasutatakse standardset kontoritarkvara, nilidisaegset veebipdhist dpikeskkonda ning
tasuta kattesaadavaid veebipdhiseid téovahendeid ja Gppematerjale;

suurendatakse  andmeid  kogudes  Opikeskkonda arvutiklassist  valjapoole:
looduskeskkond, raamatukogu, koolidu, muuseumid, nditused, ettevotted jne;

tehakse Opillesandeid dpetaja etteantud naidisandmestiku baasil; ainult erandjuhul voib
kasutada dpilaste endi kogutud andmeid, sest tldjuhul on see kursus siiski ettevalmistus
oma uurimistdo tegemisele, mitte osa sellest;

ei anta Opilastele Uldjuhul arvuti kasutamist eeldavaid kodutdid, et tagada koigile
Opilastele vordsed vdimalused ja sarnase tarkvara kasutamine;

tagatakse kursuse 10pul kdigile Opilastele vdimalus esitleda oma uurimist6o
kokkuvdtteid.6.5. Oppekeskkond

Klassis on tagatud jargmiste vahendite kasutamine:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

aldjuhul igal opilasel eraldi arvutitookoht, erandjuhul mitte rohkem kui kaks opilast iihe
arvuti taga;

standardne kontoritarkvara;

opilase oma siilearvuti kasutamise voimalus (toide, vorguiihendus, toolaud);
esitlustehnika;

failide salvestamise voimalus vorgukettale voi kooli pakutavasse/toetatud
veebikeskkonda;

lisaseadmed (printer, malupulk);

juurdepais infosiisteemidele (e-kool, intranet vai veebipohine sisuhaldussiisteem,
rihmatookeskkond);

arvutitookohtadel reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted;

erineva operatsioonisiisteemiga arvutid;
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10) isikutunnistuse kasutamise voimalus (kaardilugejad, juhtprogrammid).
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